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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato TRENTINO

Arco, marzo 2023

OGGETTO: RICHIESTA AUTORIZZAZIONE CALENDARIO E REGOLAMENTI
Circuiti di corsa in montana “G.P. MONTAGNE TRENTINE - 2023”

Spett. COMITATO F.ILD.ALL.-TN
Spett. G.G.G..-TN

Di seguito il calendario del "Circuito Montagne trentine 2022"; circuito fondante su 9 gare individuali + 2 a staffetta, di corsa in
montagna con svolgimento in diverse localita trentine e voluto dalla autonoma volonta collaborativa di otto associazioni trentine
affiliate Fidal.

il calendario 2023

Gran Premio Montagne Trentine - 2023

Campionato provinciale Individuale e di Societa (giovanili - assoluti - master)

N. | DATA/gimo GARA COMUNE/LUOGO SOCIETA' QUALIFICA CLASSE
23 apr. 23 CIVEZZANO Circuito
1| gooee | SUISENTIERI DEI CANOPI T U.S. 5 Stelle Seregnano I Lot REGIONALE
11 giu. 23 AVIO . . Circuito
2 | domenica GIRO SUIDOSSIol Malga DOSSIOI - Baldo | UMior Sport Avio 1% indiv. Scoiattoli REGIONALE
18 giu. 23 ALA-RONCHI ALA ChE s
3 5 A - Lagarina Crus Team 2% indiv. Scoiattoli REGIONALE
domenica Trail Ranning LOC. RONCHI R e
14 C.d.S. Scoiattoli
16 lug. 23 S. GIACOMO-ALTISSIMO S. GIACOMO di . Circuito
4 | domenica CRONO BRENTONICO Lagarina Crus Team 3% indiv. Scoiattoli NAZIONALE
. Circuito
5| ol GIRO DE SOLOMBO CARANO bbb c i 47 indiv Scoiattoli REGIONALE
domenica Carano . .
27 C.d.S. Scoiattoli
04 ago. 23 Mem. UMBERTO POZZIO . Circuito
6 venerdi Into the Wild Run CASTELLANO Lagarina Crus Team 17 C.d.S adulti REGIONALE
06 ago. 23 . -
T | domenicn GIRO DELE FRAZIOM BRENTONICO Atl. Team Loppio Circuito REGIONALE
Circuito
g | 02set23 EL GIRO DELE VIOTE TRENTO Atl. Trento 24 C.d.S adulti REGIONALE
sabato VIOTE .- BONDONE . -
Camp. Region. T.AA. Ind. e societa
23 set. 23 ChieseRun . 57 Scoiattoli
Bl | " sabato Mem. MARCO BORSARI S Ll Camp. Prov. a Staffetta. (Rag/Cad/All - MiF) | NAZIONALE
o | 30set23 | poiMIERO DOLOMITITRAIL |  FIERA DI PRIMIERO U.S. Primiero Coppa del Mondo INTERNAZ.
sabato Circuito
Gran Premio Montagne Trentine - 2023
Campionati provinciali STAFETTE (govanili - assoluti - master)
N. DATA GARA COMUNE/LUOGO SOCIETA' QUALIFICA CLASSE
A | 28mag.23 GIRO DEI MASI VILLA LAGARINA Lagarina Crus Team C.d.S. Circuito a staffefta - 1 prova REGIONALE
domenica Camp. Prov. di Staffette (pr. unica)
23 set. 23 ChieseRun . Camp. ltaliano a staffetta (Cad-All. M/F)
B sabato Mem. MARCO BORSARI Ao R Camp. Prov. a Staffetta. (Rag/Cad/All - MiF) | NAZIONALE
24 set. 23 ChieseRun . Campionato Italiano Staffetta
B2 | domenica | Mem. MARCO BORSARI Bl LA R C.d.S. Circuito a staffetta - 24 prova bl eh LR
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il regolamento adulti 2023

CIRCUITO DI CORSA IN MONTAGNA - "GRAN PREMIO MONTAGNE TRENTINE 2023
CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE E DI SOCIETA’

IL CIRCUITO SI ARTICOLA IN 11 TAPPE (9 INDIVIDUALI E 2 A STAFFETTA), CHE SI SVOLGERANNO IN DIVERSE LOCALITA'
DEL TRENTINO

L'organizzazione dalle manifestazioni sara affidata a:
U.S. 5 STELLE SEREGNANO - JUNIOR SPORT AVIO - LAGARINA CRUS TEAM - U.S. STELLA ALPINA CARANO
ATL. TEAM LOPPIO - ATL. TRENTO - S.A. VALCHIESE - U.S. PRIMIERO

REGOLAMENTO

Saranno classificati tutti gli Atleti regolarmente tesserati alla Fidal anno 2023 e facenti parte delle categorie
1 Junior — Promesse — Senior — Senior 35 e oltre Maschile e Femminile.

Si precisa che alle singole gare potranno partecipare tutti gli atleti tesserati per I'anno in corso agli Enti di
Promozione ed i titolari di RUNCARD e MOUNTAIN AND TRAIL RUNCARD

Per tesserati Fidal l'iscrizione & da farsi esclusivamente “on line” (da sito federale). Per tutti gli altri atleti
2 dovra avvenire via e-mail o via fax agli indirizzi indicati delle societa organizzatrici.
La quota di iscrizione per 'anno 2023 ¢ fissata in € 15,00 per ogni gara disputata

Le gare previste nel Circuito sono undici (9+2 a staffetta)
3 Saranno classificati tutti gli atleti che porteranno a termine almeno cinque prove (comprese le staffete)
In gara é vietato l'utilizzo di bastoncini da trekking o attrezzatura simile.

Per le prove e campionati FIDAL le classifiche saranno compilate in base ai "piazzamenti”
4 Solo per le cronoscalate e prove nazionali si utilizzeranno i "tempi"
Per tutte le gare, i tempi saranno comunque rilevati a fini statistici per le classifiche del Circuito

In ogni gara verranno stilate le classifiche assegnando per ogni categoria, 30 punti al 1°, 29 al 2°, 28 al 3° e
cosi via fino al 30°; successivamente ogni atleta ricevera un punto.

Nelle 2 gare a staffetta verra assegnato esclusivamente un bonus di 3 punti senza altri punti di classifica

5 La societa che organizza avra cura di allestire la premiazione per almeno:

- i primi tre delle categorie Jun, Pro, Sen, Sen35 e oltre Maschile e Femminile

- i primi tre arrivati: F e M.(per i maschili, in caso di due percorsi, si considera quello lungo)

- le prime tre societa.

Per la classifica finale individuale si terra conto dei migliori cinque piazzamenti di ogni atleta

A chi si classifichera a prove eccedenti le 5 valide, saranno aggiunti ulteriori 2 punti ad ogni gara (6™,7" ..)
A chi partecipera alle prove a staffetta (anche come singolo) al punteggio finale saranno aggiunti un ulteriori
6 bonus di 3 (tre) punti per ogni prova a staffetta

In caso di parita fra due o piu atleti verra tenuto conto di chi avra effettuato il maggior numero di prove
(staffette comprese), quindi, nelle gare individuali, chi avra prevalso sull’altro un maggior numero di volte con
riguardo specifico all'ultima sfida

Alla fine delle prove saranno premiati i primi 5 classificati di ogni categoria (Jun, Pro, Senior, Sen 35-40-45-
50 ecc.)

7 Premio speciale a chi effettuera almeno 9 prove su tutte le gare, comprese le staffette (es.: 9 prove individ. oppure
8 individ. + 1 staffetta, ecc:).

In occasione delle premiazioni gli atleti sono invitati a vestire le divise sociali.
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“TROFEO DEI CAMPIONI” ai Campioni del Circuito M/F
Sull'ordine di arrivo generale di ogni gara, senza tener conto delle singole categorie, per le gare lunghe
maschili e gare femminili, saranno assegnati 50 punti al primo arrivato/a, e a scalare fino al 50° che ricevera

8 1 punto, come ogni altro atleta successivamente arrivato. Per il metodo di calcolo, ed eventuali spareggi, Si
usera lo stesso sistema delle categorie. La somma dei punteggi decretera la classifica generale del Circuito.
Saranno premiati i primi tre M. e F. con buoni acquisto ed ai primi assoluti M. e F., verra assegnato il
“Trofeo DEI CAMPIONI 2023"

TROFEI e CLASSIFICA DI SOCIETA’ CIRCUITO

Alla fine delle 9+2 Tappe saranno premiate le prime 3 societa assolute (Jun, Pro,Sen) e le prime 5 societa
Master (Sen 35-40 e oltre), per somma complessiva di punti M/F.

Si classificheranno le societa che nei singoli gruppi previsti (Assoluti e Master M. e F.), avranno atleti
partecipanti almeno su 5 prove

La classifica finale individuale del Circuito sara considerata come ordine di arrivo generale. Su questa

9 classifica, nelle varie categorie, saranno assegnati nuovi punteggi, ovvero: 30 punti al 1° classificato, 29 al
2°, 28 al 3° e cosi via fino al trentesimo, successivamente ogni atleta ricevera un punto. La somma di tutti i
punti ottenuti dagli atleti appartenenti alle rispettive squadre M/F formera la classifica di squadra del Circuito
per 'assegnazione dei Trofei:

“Trofeo Molinari sport”: alla prima squadra Assoluta (Jun, Pro,Sen);

“Trofeo Fidal” Trentino”: alla prima squadra Master (Sen 35-40 e oltre);

“Trofeo Montagne Trentine”:  alla societa con il maggior punteggio sommando i punti delle categorie
Assolute e Master

CAMPIONATO PROVINCIALE DI SOCIETA’(C.d.S.)

Il Campionato di Societa Trentino 2023 si disputera su DUE prove come indicate in calendario

Ogni societa puod partecipare con un numero illimitato di atleti.

Verranno definite le Societa Campioni Provinciali nelle 4 categorie: Assolute (J, P/S) M. e F. e Master M. e

F., sommando i punti di tutti gli atleti arrivati nelle singole categorie.

10 | Solo peri C.d.S. provinciali, gli atleti Promesse e Senior saranno classificati nella stessa categoria
Saranno classificate le Societa che, nelle singole categorie (Assoluti e Master, M. e F.), avranno partecipato
con i propri atleti in entrambe le gare
Le premiazioni, ad onere delle societa organizzatrici, saranno effettuate durante la serata di premiazione
finale del Circuito Montagne Trentine
Campioni provinciali individuali

11 | Saranno premiati i primi classificati di ogni categoria, tesserati con societa trentine, che risulteranno
Campioni Provinciali 2023 di corsa in montagna.

12 | Per quanto non contemplato nel presente regolamento, si rimanda alle norme dalla FIDAL e GGG
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il regolamento scoiattoli 2023

CIRCUITO GIOVANILE 2023 DI CORSA IN MONTAGNA
"Trofeo SCOIATTOLI TRENTINI"
CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE E DI SOCIETA’

IL CIRCUITO SI ARTICOLA IN 5 PROVE organizzate da:
Atl. Junior Sport Avio - Atl. Lagarina Crus Team - U.S. Stella Alpina Carano - S.A.Valchiese

REGOLAMENTO 2023

II Comitato del Circuito provinciale di corsa in montagna “Gran Premio Montagne Trentine”, con il benestare della Fidal trentina,
1 | organizzail
CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE E DI SOCIETA’ GIOVANILE 2023 DI CORSA IN MONTAGNA

Le prove valide individuate nel calendario del Circuito 2023 sono n. 5

1) 11.06.2023 domenica M.ga Dossioi - Baldo - Avio Giro sui Dossioi Junior Sport Avio

2) 18.06.2023 domenica Ronchi di Ala Ala-Ronchi Trail ranning Lagarina Crus Team
2 3) 16.07.2023 domenica S.Giacomo - Brentonico .S.Giacomo-Altissimo Lagarina Crus Team

4) 23.07.2023 domenica Loc.Zimana - Carano Giro de Solombo Stella Alpina Carano

5) 23.09.2023 sabato Valdaone Camp. Prov. Staffette S.A. Valchiese

Per entrare in classifica ogni atleta dovra partecipare ad almeno tre (3) prove (compresa la staffetta)

Possono partecipare tutti gli atleti tesserati a societa Fidal per I'anno in corso nelle categorie: RAGAZZI/E - CADE TTI/E - ALLIEVI/E
L'iscrizione alla gara é gratuita e va fatta esclusivamente on-line (sito federale).

3 Nelle singole categorie potranno gareggiare atleti Fidal fuori provincia e tesserati con E.P.S.

Questi entreranno nelle classifiche del Circuito ma non in quella provinciali

| percorsi saranno a circuito e commisurati per lunghezze e pendenze alle potenzialita delle categorie:
4 |- Ragazzi M/F, Cadette: = max. 1,5 km

- Cadetti, Allievi M/F: max. 3,5 km
- pendenze in salita e discesa inferiori a 100 m per km

In ogni gara verranno stilate le classifiche assegnando per ogni categoria, 30 punti al primo classificato, 29 al secondo, 28 al terzo e
cosi via fino al trentesimo, successivamente ogni atleta ricevera un punto.

5 | Sulla prova a staffetta, ai fini del Circuito, saranno stilate delle classifiche in base ai tempi individuali di ogni frazione per ragazzile,
cadetti/e, allievi/e. Saranno cosi assegnati i punti, come sopra, per la classifica individuale e di societa del Circuito

Inoltre la prova (di Valdaone) sara valida quale Camp. Prov. a Staffetta per Rag., Cad., All. M/F - prova unica

Ad ogni prova, la societa che organizza avra cura della premiazione della singola gara con almeno
6 | -iprimi 3 per le categorie Ragazzi, Cadetti e Allievi M/F
- la prima Societa.

Premio speciale a per chi partecipera a tutte le 5 manifestazioni (compresa la prova a staffetta)

7 In occasione delle premiazioni gli atleti sono invitati a vestire le divise sociali

TROFEOQ SCOIATTOLI TRENTINI

La classifica individuale finale del Circuito sara considerata come ordine di arrivo generale. Su questa classifica, nelle varie categorie,
g | saranno assegnati i nuovi punteggi, ovvero: 30 punti al primo classificato, 29 al secondo, 28 al terzo, ... e cosi via fino al trentesimo che

ricevera 1 punto, come tutti quanti classificati oltre la trentesima posizione. La somma dei punti cosi ottenuti da tutti gli atleti
appartenenti alle rispettive Societa (M/F) creera la classifica del Circuito
Saranno premiate le prime tre Societa ed alla prima sara assegnato il Trofeo SCOIATTOLI TRENTINI 2023

CLASSIFICA INDIVIDUALE

Per la classifica finale si fara riferimento alla somma del punteggio dei tre migliori piazzamenti ottenuti da ciascun atleta.

In caso di parita fra due o piu atleti verra tenuto conto di chi ha partecipato a piu gare,(delle 5) quindi chi avra prevalso sull'altro un
9 | maggior numero di volte, nelle prove individuali; con riguardo specifico all'ultima sfida

Chi si classifichera a prove oltre le tre valide, al punteggio saranno aggiunti ulteriori: 2 punti/prova (4", 5%).

Alla fine delle prove, durante la serata di premiazione, saranno premiati: i primi 3 atleti di ogni categoria M/F

Il primo tesserato Fidal-Tn di ogni categoria M-F, risultera Campione provinciale 2023 di corsa in montagna
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C.d.S. Trentino GIOVANILE DI CORSA IN MONTAGNA
Il campionato di societa giovanile si svolgera in 2 (due) prove come indicato in calendario.

Possono partecipare tutti gli atleti in regola con il tesseramento Fidal delle categorie Allievi Cadetti e Ragazzi Maschile e Femminile.
Per la classifica di societa si sommeranno tutti i punteggi degli atleti arrivati: classifica. maschile e femminile.

10 Saranno premiate le prime 3 societa classificate maschili e femminili, che abbiano presentato atleti nei rispettivi gruppi su entrambe le
prove.
Le premiazioni saranno effettuate durante la serata di premiazione finale del Circuito Montagne Trentine a cura delle Societa sede dei
C.d.s.

11 | Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle norme previste dalla Federazione Italiana Atletica Leggera.
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il regolamento cds a staffette 2023
CIRCUITO DI CORSA IN MONTAGNA 2023

Campionato Provinciale di Societa a Staffetta 2023

Il campionato si articola in 2 prove organizzate da: Atl. Lagarina Crus Team e S.A.Valchiese

REGOLAMENTO 2023

Il Comitato del Circuito provinciale di corsa in montagna “Gran Premio Montagne Trentine”, con il benestaredella
Fidal trentina, organizza il

1 - CAMPIONATO di SOCIETA PROVINCIALE a STAFFETTA di corsa in montagna 2023

2 - CAMPIONATO PROVINCIALE A STAFFETTA di corsa in montagna 2023 (prova unica Giro dei Masi)
Categorie ammesse, Maschili e Femminili: Assoluti (Jun.- Prom./Sen.) e Master (Mas. A - Mas. B -Mas. C)
come da regolamento federale)

Le prove, come individuate nel calendario del Circuito 2023, sono

1)  28.05.2023 domenica Villa Lagarina Giro dei masi Atl. Lagarina Crus Team
1" prova del Campionato di Societa Provinciale staffetta e Campionato Provinciale Staffetta

2)  24.09.2023 domenica Valdaone Camp. Italiano Staffette S.A. Valchiese
2" prova del Campionato di Societa Provinciale staffetta

Si classificheranno Societa trentine che nelle specifiche categorie avranno staffette su entrambi le prove

Possono partecipare staffette di societa FIDAL trentine, non trentine e di E.P.S., con atleti in regola con il
tesseramento 2023 delle categorie Assolute (Juniores, Promesse, Senior) e Master A, B, C

Le staffette Fidal non trentine di E.P.S. non concorreranno alla classifica dei C.d.S. trentino

Per staffette con atleti Fidal l'iscrizione & da farsi esclusivamente “on line” (da sito federale). Per tutti gli altri atleti
dovra avvenire via e-mail o via fax agli indirizzi indicati delle societa organizzatrici.

La quota di iscrizione per I'anno 2023 ¢ fissata in € 15,00 per atleta e per ogni gara disputata

Ogni Societad pud partecipare con un numero illimitato di staffette, composte da atleti tesserati per la Societa
stessa

Potranno partecipare anche atleti a titolo individuale che gareggeranno nella prima frazione della staffetta di
4 riferimento e verranno inseriti nella classifica individuale di frazione, con possibilita di accesso ad eventuali
premiazioni individuali, decisi dall'organizzazione di ogni singola gara.

Per quanto riguarda la formazione delle staffette (numero componenti, categorie classifiche di gara, preniazioni
ecc.) si rimanda al regolamento specifico di ogni singola gara.

In base all’'ordine di arrivo, oltre la classifica della gara specifica, per quanto riguarda i C.d.S. provinciali sulle
due prove, per le staffette trentine verranno compilate due classifiche: Assoluta e Master

La classifica Assoluta sara la somma dei punti Jun.+Prom.+Sen., (M.+F.);

La classifica Master sara la somma dei punti Master A+B+C, (M.+F.)

In ogni classifica alla prima staffetta di societd Trentine saranno assegnati 60 punti, alla seconda 57, alla terza

5 54 e cosi via scalando di 3 punti fino alla 20 che ricevera 3 punti come tutte le successive all'arrivo.
Tutti gli atleti partecipanti riceveranno un bonus di punti tre (3) che concorreranno alla classifica individuale
provinciale, del Circuito.
Le 2 gare a staffetta saranno valide per il compimento del numero minimo di gare necessario per entrare nella
classifica finale del circuito
Alla fine delle prove, durante la serata di premiazione, saranno premiate le societa titolari del Campionato di
6 Societa trentino a staffetta per somma dei punti ottenuti nei singoli gruppi:

- prime tre Soc. Assoluti (M.+F.)
- prime tre Soc. Master (M.+F.)

E FATTO OBBLIGO, IN SEDE DI PREMIAZIONE, VESTIRE | COLORI SOCIALI
7 Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle norme previste dalla Federazione Italiana
Atletica Leggera.
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