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   Tuenno - Lago di Tovel

   a tappe IX edizione
www.tovelrunning.it



Una gara di corsa a tappe nel cuore della Valle di Non, tra i 
meleti, i boschi e le cime del Parco Naturale Adamello Brenta. 
Tre tappe per un totale di 23 km all’insegna dello sport e della 
natura.
Le tre tappe si snodano partendo dal paese di Tuenno e 
percorrendo i sentieri “dell’orso” lungo l’incantata valle di Tovel, 
nelle giornate di venerdì 13, sabato 14 e domenica 15 giugno 
2014.

VENERDÌ 13 GIUGNO - prima tappa km 6
ore 17.00 ritrovo e ritiro pettorali (Tuenno - p.zza 
Liberazione)

ore 18.00 partenza TOVEL RUNNING KIDS

ore 20.00 partenza: circuito di circa 3 Km da ripetere 2 
volte  nel centro abitato di Tuenno e nei frutteti circostanti.
 
SABATO 14 GIUGNO - seconda tappa km 9
ore 16.00 ritrovo e ritiro pettorali
ore 17.30 partenza: si percorre la parte bassa della valle di 
Tovel con 400 metri di dislivello lungo i sentieri; si arriva in 
località Capriolo. Servizio bus- navetta per il rientro.

DOMENICA 15 GIUGNO - terza tappa km 8
ore 8.00 ritrovo e ritiro pettorali (Tuenno-p.zza 
Liberazione)
ore 8.30 transfer con bus navetta
ore 9.30 partenza in località “Glare”; percorso di circa 8 
Km di saliscendi che si snodano nei boschi circostanti al 
lago di Tovel; arrivo al Centro Visitatori al lago di Tovel.

PRESENTAZIONE

INFO
Comitato Tovel Sport
www.tovelrunning.it
marinelli.monica@tiscali.it
cell. 328/5474978

PROGRAMMA

2° ed.



MONTE PREMI

ISCRIZIONI
ON LINE   sul sito  www.tovelrunning.it   
via e-mail all’indirizzo  marinelli.monica@tiscali.it 
via fax al numero 0463.600312

Indicando nome, cognome, data di nascita, n° tessera FIDAL, 
società, indirizzo, n° di telefono, eventuale iscrizione AVIS.
CHIUSURA A 200 PARTECIPANTI
QUOTA D’ISCRIZIONE  euro 40,00 fino al 31 maggio 2014 
                euro 45,00 dopo il 31 maggio 2014
PAGAMENTO al ritiro del pettorale
PER LE SOCIETÀ: ogni 5 atleti iscritti il 6° è GRATIS
Iscrizione singola tappa euro 10,00 (non dà diritto al pacco 
gara).
Categorie: junior, senior, amatori, master
Classifica: verrà ottenuta sommando i tempi ottenuti nelle tre 
tappe.
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araClassifica Generale Maschile:
1° Buono valore euro 200
2° Buono valore euro 150 
3° Buono valore euro 100
Classifica Generale Femminile:
1° Buono valore euro 200
2° Buono valore euro 150
3° Buono valore euro 100

PREMIO SOCIETA’
Cesto prodotti tipici alle prime 

3 Società classificate: si som-
mano i tempi dei primi 5 atleti 
(maschi e femmine) classificati 

nella generale

PREMIO
ai primi  5 classificati  

di ogni categoria 

PREMIO OSPITALITA’
Cesto prodotti tipici alle So-
cietà extraregionali con più 

di 5 iscritti

3° TROFEO del donatore AVIS: 
verrà premiato il primo classi-
ficato iscritto all’associazione 

donatori AVIS

AI PRIMI 150 
ISCRITTI 

partecipanti a tutte e tre le tappe 
pacco gara costituito da 

BORSONE  SPORTIVO 
MONTURA  Premio a tutte le donne 

classificate



regolamento
Organizzazione: viene indetta ed organizzata dall’Associazir-
ne Sportiva Dilettantistica Comitato Tovel Sport, l’ottava edi-
zione della TOVELRUNNING, corsa a tappe in val di Non, nel 
Parco Naturale Adamello Brenta, gara internazionale FIDAL.

Partecipazione: aperta agli atleti tesserati FIDAL o con enti di 
promozione sportiva CONI il cui ente abbia stipulato conven-
zione con la FIDAL. All’atto del ritiro pettorale gli atleti devo-
no avere tassativamente la propria tessera FIDAL ed essere in 
possesso del certificato medico per attività sportiva agonistica: 
il partecipante solleva in ogni caso da ogni responsabilità il Co-
mitato Organizzatore circa la propria idoneità fisica a disputare 
le gare.

Servizio baby sitter per i 
bimbi al seguito: 

da richiedere al momento 
dell’iscrizione.

Per il pacchetto vacanza 
abbinato alla gara visita il sito 

www.tovelrunning.it

Comune 
di Tuenno


